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GENERELT 
 
”Evnen til å uttrykke en ide, er like viktig som selve ideen”.  
 
Formålet med dette programmet er å utvikle den enkeltes ferdigheter og kunnskaper i å 
formidle et budskap. I korte trekk handler det om å bli trygg på å formidle og hvordan nå frem 
med sitt budskap. Kurset passer for personer som, uansett stilling, ønsker nettopp dette, å bli 
bedre i å formidle et budskap.  
 
Programmet er basert på tilføring av teorier som knyttes opp mot egne problemstillinger og 
cases. Diskusjonene på tvers av bransjer fører til viktig kunnskapsdeling og erfaringsbasert 
læring. Dette programmet vektlegger i høy grad trening i å formidle og presentere. Mellom 
hver modul vil det bli gitt oppgaver, knyttet til tema som gjennomgås og forankret i egen 
arbeidshverdag.  
 
For å få maksimalt ut av læring og nettverksbygging, vil det kun være 5 – 8 personer på dette 
kurset.  
 
 

GJENNOMFØRING 
Programmet går over tre samlinger med varighet fra kl. 09.00 – 15.00 inkl. lunsj. Hver 
samling gjennomføres ca. 14. dagers mellomrom. Innhold i hver samling er som følger: 
 
Samling 1 Kommunikasjon og persepsjon 
 
Samling 2 Presentasjonsteknikk  
 
Samling 3  Trening på egne presentasjoner på bakgrunn av det vi har lært i de to 

forgående modulene.  

 
 

PROGRAM INNHOLD 
Samling 1  Kommunikasjon og persepsjon 

 Hva er kommunikasjon?  
Betydningen av vellykket kommunikasjon. Elementene i effektiv 
kommunikasjon.  

 Identifisering av personlig kommunikasjonsstil og hvordan forbedre 
kommunikasjon med ulike personlighetstyper? 
DISA- kommunikasjon og VAK- kommunikasjon 

 Hvordan bli trygg på å formidle? 

 Praktiske oppgaver 
 

Samling 2  Presentasjonsteknikk 

 Hvordan bygge opp en presentasjon? 

 Målrettet kommunikasjon 

 Formidling i ulike situasjoner 

 Hvordan gi tilbakemeldinger? 

 Praktiske oppgaver  
 



 

 

 

Samling 3  Trening på egne presentasjoner  
 Denne modulen handler primært om trening på presentasjoner og formidling i 

ulike settinger. Vi vil ha videotrening og jobbe med tilbakemeldinger. Bruk av 
ulike verktøy i presentasjon inngår også i denne modulen.  

 
 

ANALYSER 
Deltakeren vil gjennomgå følgende analyser i forbindelse med gjennomføring av 
programmet: 

1. DISA  - Personlighetsanalyse 
2. PKS - Personlig Kommunikasjonsstil 

 
 

KURSBEVIS  
Deltakeren vil etter endt program i formidling og presentasjonsteknikk få signert attest. 
 
 

INSTRUKTØR  
Katrin Waage  
 
 

INVESTERING 
Pr. samling: kr 3.750 eks. mva. I prisen inngår kursavgift, kursmateriell og lunsj. 
 
 
 

 

 


